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	リハビリテーション職ための
	はじめての
	認知行動療法
	2026
	10:00-17:00
	※9時30分より入室可能
	参加費
	8000円
	会場
	三軒茶屋診療所東京リワークセンター
	行動活性化療法
	認知行動療法とは
	認知再構成法
	問題解決技法

	佐藤俊之

	主催
	株式会社b-side
	申込



